
دوره آموزشی «مهارت‌های تاب‌آوری و کنترل خشم» با همکاری مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشجویی با هدف ارتقای توانمندی‌های روانی و رفتاری کارکنان مدیریت حراست در سه روز متوالی از روزشنبه ۱۹ مهرماه ۱۴۰۴ تا روز دوشنبه ۲۱ مهرماه ۱۴۰۴ در قالب سه گروه برگزار شد.
در ابتدای هر جلسه، جناب آقای مهدی همتی مدیر محترم حراست دانشگاه با بیان سخنانی به موارد اخلاق حرفه‌ای و تکریم ارباب رجوع اهمیت موضوع تاب‌آوری در محیط کار و ضرورت تقویت مهارت‌های کنترل خشم در تعاملات سازمانی پرداختند و در ادامه، استاد قدرت محکم مباحث علمی و کاربردی مرتبط با تاب‌آوری، شناخت هیجانات، روش‌های مدیریت خشم و کنترل واکنش‌های هیجانی در موقعیت‌های فشارزا را ارائه دادند. جلسات شامل ترکیبی از آموزش نظری، تمرین‌های گروهی، بحث‌های تعاملی و تحلیل موقعیت‌های واقعی شغلی بود که با استقبال فعال شرکت‌کنندگان همراه گردید.
فضای کلاس پویا و مشارکتی گزارش شد و شرکت‌کنندگان ضمن طرح پرسش‌ها و تبادل تجربیات شخصی، بر مفید بودن و کاربردی بودن مباحث تأکید داشتند.
برگزاری دوره در سه روز متوالی باعث تداوم یادگیری و تثبیت مهارت‌های آموزشی گردید. بر اساس بازخوردهای دریافتی، رضایت شرکت‌کنندگان از نحوه تدریس، محتوای علمی و فضای آموزشی بسیار بالا گزارش شد.
· عنوان دوره: مهارت‌های تاب‌آوری و کنترل خشم
تاریخ برگزاری: از شنبه ۱۹ مهرماه ۱۴۰۴ تا دوشنبه ۲۱ مهرماه ۱۴۰۴
زمان برگزاری: ساعت ۸:۳۰ تا ۱۱:۳۰ صبح
· تعداد شرکت کنندگان: 152 نفر
محل برگزاری: سالن کنفرانس مرحوم دکتر مصطفوی – طبقه هم‌کف ساختمان مدیریت دانشگاه شیراز
برگزارکنندگان: 
· گروه توسعه و توانمندسازی سرمایه‌های انسانی
· مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشجویی
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