
 

 قلبی عروقیدر بیماران مبتلا به بیماری های کرونا اصول پیشگیری و مراقبت از ابتلا به 

 بنابراین در صورتی که فرد مبتلا دمی باشقلبی عروقی با شیوع  بیماری های کرونا ویروسمرگ شایع ترین بیماری های همراه با 

بویژه نارسایی قلبی، بیماری های عروق کرونر، بیماری های مادرزادی قلبی، فشاخون بالای ریوی و... به بیماری های قلبی عروقی 

 پیشگیرانه را بیشتر مطرح می کند، اهمیت برنامه های امراین  به ویروس کرونا آلوده گردد احتمال مرگ و میر بالا خواهد بود

  ژه ای موارد ویفردی  بهداشتد علاوه بر رعایت نکات یباشبالا بیماری قلبی عروقی یا فشار خون مبتلا به در صورتی که

 د از جمله:ینیز باید مد نظر قرار ده

 ،باشید مطمئن منزل در ماه 3 حداقل مدت به خود داروهای داشتن از -

 دیمصرف )دوز( آن را تغییر ندهیزان د یا میبه هیچ عنوان و تحت هیچ شرایطی سرخود داروهای خود را قطع نکن -

 د.یو یا دارویی را حتی مکمل های خوراکی اضافه بر داروهای خود مصرف نکن

 تا درصورت بروز هر گونه علایم غیرعادی با وی تماس بگیردد یشماره تلفن پزشک خود را داشته باش -

  یا به پایگاه های سلامت و خانه بهداشت  دیتماس بگیر پزشک خود زیر با  بروز هر گونه علایم غیرعادیدر صورت

 :دیمراجعه کن

هرگونه تغییر در تنفس بویژه سختی در نفس  ، شامل تب، سرفه، بدن درد  بروز علایم آلودگی با ویروس کرونا -

 و استفراغ سردردهای غیر عادی بویژه اگر همراه با تهوع باشد، بروز مشکلات گوارشی بویژه اسهالبروز ، کشیدن

نشانه ای از بیماری بعنوان خس خس سینه تنگی نفس در طول روز همراه با شامل:  علایم مشکلات حاد قلبیبروز  -

ا ی درد های تیرکشنده، احساس فشار، تنگی نفس در هنگام فعالیت یا در حالت استراحت ، حاد تنفسی یا ریوی 

و با استراحت یا استفاده از دارو به که به تدریج و طی چند دقیقه شروع شده سیته سوزش در قفسه سنگینی یا 

 .دقیقه از بین می روند 5الی  3آهستگی و طی حدود 

 


